JARJESTYSSAANNOT JA SIISTEYS TAPIOLAN HARJOITUSAREENALLA

JAAVUORO

* Jaa ajetaan aina vuoron aluksi (noin 10 min).

* Jaalle voi menna vasta, kun se on ajettu ja ajoportti sulkeutunut.

* Jaalta lahteva vuoro siirtdaa maalit jdanhoitokoneen tieltd kunnostetulle alueelle
kaukalon reunaan.

* Jaalta on poistuttava valittomasti, kun vuoro paattyy.

* Jokainen yksittainen jadvuoronkadyttdja harjoittelee, kayttaa pelikenttaa seka
areenan tiloja omalla vastuullaan.

PUKUHUONEIDEN KAYTTO

*Pukuhuone on varattu asiakkaalle 30 min. ennen jadavuoron alkamista

* Pukuhuoneista tulee vuoron paattyessa poistua kohtuullisessa ajassa (max 30
min).

*Areenan ja harjoitushallin valilla kuljetaan ulkokautta. Varaston lapi ei ole lupa
kulkea.

*Peleista sovittava erikseen hallimestareiden kanssa:
hallimestarit@metroareena. fi

KUNTOSALI & LAMMITTELY

* Harjoitusareenan kuntosali on jadvuorolaisten kaytettavissa 1h ennen jadavuoroa.
Tama sisaltyy jadvuoron hintaan. Kuntosalista pitaa tehda etukateen varaus
jaavuorot@metroareena.fi

* Lammittely Metro Areenan puolella on kielletty.

KABINETTI
*Kabinetti on vuokrattavissa sopimuksen mukaan.
Tiedustelut harjoitushallin kahvion tyontekijalta.

YLEINEN SIISTEYS
* Pukuhuoneen ja vaihtoaition siisteydesta vastaa joukkueen johto/vuoron varaaja.
* Pukuhuoneet on vuoron jalkeen luovutettava siistissa kunnossa.

MUKAVIA TREENIHETKIA!

Ystavallisin terveisin,
Tapiolan Harjoitusareenan henkil6kunta



